
              参       加       申       込       
フ       ォ       ー       ム     

       〒       4       0       0       -       0       8       0       5              甲       府       市       酒       折       2       -       1       2       -       1       8     

       T       E       L       .       0       5       5       -       2       2       4       -       1       3       4       0              
h       t       t       p       s       :       /       /       w       w       w       .       y       g       k       .       e       d       .       j       p       /     

       山       梨       学       院       幼       稚       園              子       育       て       支       援       セ       ン       タ       ー     

       ア       ル       テ       ア       子       ど       も       館     
       T       E       L       .       0       5       5       -       2       2       4       -       1       3       4       0              

h       t       t       p       s       :       /       /       w       w       w       .       y       g       k       .       e       d       .       j       p       /     
       T       E       L       .       0       5       5       -       2       2       4       -       1       3       4       0              

h       t       t       p       s       :       /       /       w       w       w       .       y       g       k       .       e       d       .       j       p       /     

       

母       親       ク       ラ       ブ       「       M       o       m       m       y              R       o       o       m       」       は       、       子       育       て       中       の       お       母       様       や       妊       娠       中       の       方       
に       、       リ       フ       レ       ッ       シ       ュ       し       て       い       た       だ       く       場       で       す       。       次       回       以       降       の       ご       案       内       に       つ       き       
ま       し       て       は       、       毎       月       発       行       の       「       ア       ル       テ       ア       子       ど       も       館       だ       よ       り       」       、       Ｌ       Ｉ       Ｎ       Ｅ       公       
式       ア       カ       ウ       ン       ト       「       山       梨       学       院       幼       稚       園       未       就       園       児       向       け       情       報       2       0       2       5       」       、       イ       ン       ス       
タ       グ       ラ       ム       等       で       発       信       い       た       し       ま       す       の       で       、       ご       覧       く       だ       さ       い       。     

       佐       野              水       保       子              様              （       ヨ       ガ       イ       ン       ス       ト       ラ       ク       タ       ー       ）     

       山       梨       学       院       幼       稚       園              子       育       て       支       援       セ       ン       タ       ー     

       持       ち       物            持       ち       物     

       講              師            講              師     

       月     

       M       o       m       m       y              R       o       o       m     

       山       梨       学       院       幼       稚       園              子       育       て       支       援       事       業       「       母       親       ク       ラ       ブ       」     

       ※       お       車       で       お       越       し       に       な       る       方       は       、       山       梨       学       院       幼       稚       園       駐       車       場       を       ご       利       用       く       だ       さ       い       。     

       佐       野              水       保       子              様              （       ヨ       ガ       イ       ン       ス       ト       ラ       ク       タ       ー       ）     

       山       梨       学       院       幼       稚       園              子       育       て       支       援       セ       ン       タ       ー       「       ア       ル       テ       ア       子       ど       も       館       」     

       ヨ       ガ       マ       ッ       ト       （       お       持       ち       で       な       い       方       は       お       貸       し       い       た       し       ま       す       ）       、       飲       み       物     

       1       0       ：       3       0              -              1       2       ：       0       0     

              5       0       0              円     

       
山       梨       学       院       幼       稚       園       子       育       て       支       援       セ       ン       タ       ー       「       ア       ル       テ       ア       子       ど       も       館       」       で       は       、       子       育       て       支       援       事       業       の       一       環       
と       し       て       、       子       育       て       中       の       お       母       様       や       妊       娠       中       の       方       を       対       象       に       「       リ       ラ       ッ       ク       ス              ヨ       ガ       」       を       開       催       い       た       し       ま       す       。       
ヨ       ガ       は       、       日       頃       の       運       動       不       足       解       消       や       シ       ェ       イ       プ       ア       ッ       プ       は       も       ち       ろ       ん       、       自       律       神       経       を       整       え       、       精       神       安       定       、       
集       中       力       ア       ッ       プ       に       も       効       果       が       あ       り       ま       す       。       皆       様       の       ご       参       加       を       お       待       ち       し       て       お       り       ま       す       。     

       リ       ラ       ッ       ク       ス       ヨ       ガ     

       時              間     

       開       催       日     

       場              所     

       対              象     

       持       ち       物     

       お       申       込       み     

       講              師     

       子       育       て       中       の       お       母       様       、       妊       娠       中       の       方       （       お       子       様       を       お       連       れ       い       た       だ       い       て       も       結       構       で       す       。       ）     

       
先       着       
各       回       
1       5       名     

       参       加       費     

       山       梨       学       院       幼       稚       園              子       育       て       支       援       セ       ン       タ       ー     

       ア       ル       テ       ア       子       ど       も       館            T       E       L       .       0       5       5       -       2       2       4       -       1       3       4       0              
h       t       t       p       s       :       /       /       w       w       w       .       y       g       k       .       e       d       .       j       p       /     

       〒       4       0       0       -       0       8       0       5              甲       府       市       酒       折       2       -       1       2       -       1       8     

       2       0       2       6       年     

       
母       親       ク       ラ       ブ       「       M       o       m       m       y              R       o       o       m       」       は       、       子       育       て       中       の       お       母       様       や       妊       娠       中       の       方       に       、       リ       フ       レ       ッ       シ       ュ       し       て       い       
た       だ       く       場       で       す       。       次       回       以       降       の       ご       案       内       は       、       毎       月       発       行       の       「       ア       ル       テ       ア       子       ど       も       館       だ       よ       り       」       、       L       I       N       E       公       式       
ア       カ       ウ       ン       ト       「       山       梨       学       院       幼       稚       園       未       就       園       児       向       け       情       報       2       0       2       5       」       、       イ       ン       ス       タ       グ       ラ       ム       等       で       発       信       い       た       し       ま       
す       の       で       、       ご       覧       く       だ       さ       い       。     

       金     

       5       月       8       日            4       月       2       0       日            月            金     


