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TEL. 055-224-1340
アルテア子ども館

山梨学院幼稚園子育て支援センター「アルテア子ども館」では、子育て支援事業
の一環として、「親子で食育～離乳食教室～」を開催いたします。0歳のお子様
をお育ての保護者の方を対象に、離乳食の進め方や離乳食作りのスキルを高める
機会になればと思っております。皆様のご参加をお待ちしております。

対象

日時

0歳のお子様と保護者の方、妊娠中の方

山梨学院幼稚園子育て支援センター「アルテア子ども館」
※お車でお越しの方は山梨学院幼稚園駐車場をご利用ください。

親子で食育
～離乳食教室～

山梨学院幼稚園子育て支援センター

講師

持ち物

内容

場所

参加費

深澤 早苗（山梨学院短期大学食物栄養科教授）
笹本 久美様（江崎グリコ株式会社栄養士・こども心理カウンセラーアドバイザー）

飲み物、ゴミを入れる袋、その他お子様に必要なもの

離乳食の進め方、離乳食の試食、「食」に関する相談、自由あそびなど

親子1組800円
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お誕生日ケーキをつくろうお




