
 

 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜日 時＞ 2023 年 １０月 １６日（月） 

10：00～12：00  

＜場 所＞ 山梨学院幼稚園 子育て支援センター「アルテア子ども館」 

※お車でお越しになる方は、山梨学院幼稚園駐車場をご利用ください。

＜対 象＞ 妊娠１６週目以降の方 

（ご夫婦でのご参加も歓迎いたします。お子様をお連れいただいても結構です。） 

＜講 師＞ 堀 恵美子 様  

（まごころ助産院助産師／ベビーウェアリングコンシェルジュ） 

＜内 容＞ 妊娠中の生活や産後の育児について、産後にも役立つストレッチ  

      ティータイムなど  

※ささやかなプレゼントをご用意させていただきます。 

＜持ち物＞ 母子手帳、飲み物 ※動きやすい服装でいらしてください 

＜参加費＞  500 円 

＜お申込期間＞  2023 年１０月３日（火）～１３日（金） 

・本園 Web サイトの参加申込フォームからお申し込みください。 

参加申込フォームにアクセスできない場合は、アルテア子ども館に 

お問い合せください（Tel.224-1340）。 

・定員になり次第締め切らせていただきます。（定員：1０名） 

先 着 

1０名 

山梨学院幼稚園 子育て支援事業「母親クラブ」 

参加申込 

フォーム 

▼ 

＜ お 問 合 先 ＞ 山梨学院幼稚園 子育て支援センター「アルテア子ども館」 

Tel. 055-224-1340  ＊受付時間  月～金曜日 9 時～17 時（祝日・休園日を除く） 
https://www.ygk.ed.jp/center-rinen.html 

Mommy Room 

山梨学院幼稚園子育て支援センター「アルテア子ども館」では、子育て支援事業の一環として、妊娠１６週目以降の方を

対象に「赤ちゃんを迎える準備のつどい」を開催いたします。産前産後について不安に思っていること、楽しみにしてい

ることを一緒にお話してみませんか。皆様のご参加をお待ちしております。 

～助産師さんと一緒に赤ちゃんを迎える準備をしてみませんか～ 

今年度の母親クラブ「ＭｏｍｍｙＲｏｏｍ」の予定  

３月１１日（月）「アロマクラフト教室」 

  
母親クラブ「ＭｏｍｍｙＲｏｏｍ」は、子育て中のお母様や妊娠中の方に、リフレッシュしていただく場です。次回のご案内につき

ましては、毎月発行の「アルテア子ども館だより」、ＬＩＮＥ公式アカウント「山梨学院幼稚園未就園児向け情報２０２４」、インス

タグラム等で発信いたしますので、ご覧ください。 

妊婦さんあつまれ！！


