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1 月 10 日、もも組全員そろって大きな石臼と杵を使った「おもちつき」を体験しました。お友達と一緒に杵を持って「よ

いしょ！よいしょ！」と振り下ろし、お米がだんだんおもちに変化していく様子を見た子どもたちは、両手を広げながら「お

米がビヨーンって伸びたね」と感動した様子。給食の時間には、つきたてのきなこもちやあんこもち、お雑煮を「おいしい

ね」とおかわりしながら食べました。 

次のもも組保育日に、今度はお米の粉で「お繭玉だんご」をつくりました。子どもたちは、おもちつきの体験から、どん

なふうにおだんごをつくるのか興味津々。小正月にお繭玉だんごづくりをする理由について、昔から語り継がれているお話

をすると、とても真剣に耳を傾けていました。お米の粉にぬるま湯を少しずつ入れながらこねあげると柔らかく固まってい

く様子や、食紅を入れるとピンク色に変わっていく様子を、目を輝かせながら見ていた子どもたち。柔らかい感触をあじわ

いながら「美味しくなぁれ」と一つ一つかわいい手でつくっていました。茹で上がった紅白のお繭玉だんごは、みんなで桃

の木にさして飾り、給食の時間には「美味しいね」と、ゆっくり噛みしめながら食べていました。 

一週間後、玄関に飾っておいたお繭玉だんごを「鳥さんにも食べてもらおう」と持ってくると、「かたいね」「鳥さん食べ

られるのかな」と心配そうな子どもたち。「小さくしてあげたら食べられるかな」と指先に力を込めて小さく砕いてから、み

んなでお庭にまくことに…「どこにおだんごを置こうかなぁ」と考えながら一粒一粒大切そうに置く姿に心温まる思いがし

ました。しばらくして、給食を食べていると、お庭に鳩の姿が。「あ！鳩さんが食べに来たよ！」とみんな大喜び。鳩がいな

くならないように、大きな声を出さず、静かにお部屋の窓からじっと見つめている子どもたちを、とても微笑ましく感じま

した。 

1 年間のまとめの３学期。一人ひとりの心の育ち、友達との関わりや生活習慣などをしっかり見守りながら、過ごしてい

きたいと思います。 

みんなが健やかに成長しますように 

  4 日（月）

22 日（金）運動あそび 

体育着を着て登園し、着替えを体育着袋に入れて

お持たせください。また、体育着の下に、長袖 T

シャツ、スパッツ、タイツを着用するなど、お子

様の体調に合わせて衣服を調節してください。 

お繭玉だんご 

づくり。 

おいしく 

なあれ！ 

大学キャンパス内の「シーズシアター」へ行き、

映画を観て楽しんできたいと思います（悪天候 

の場合は延期いたします）。 

シーズシアターへ行こう 6 日（水） 

川上琴美（山梨学院短期大学保育科教授）の

指導のもと、「リズムで遊ぼう」を行います。 

体育着を着て登園し、着替えを体育着袋に入

れてお持たせください。また、体育着の下

に、長袖 T シャツ、スパッツ、タイツを着

用するなど、お子様の体調に合わせて衣服

を調節してください。 

18 日（月） 大学の先生とリズムで遊ぼう 

お花ゴマを回して 

  遊びました。 

誰が上手に 

回せるかな？ 

片面に 

絵の具で模様を描き

デカルコマニー 

（合わせ絵）をして 

鬼のお面づくりを 

しました 

1 日（金） 節分（豆まき） 

節分と鬼について、お話や絵本を通してイメージを

膨らませ、「豆まき」を楽しみたいと思います。 

飾った 

お繭玉だんごを 

小さくして 

鳥さんにも 

分けてあげました 

❄2 月の「幼稚園の友達と遊ぼう」は、幼稚園で

の風邪などの流行状況を確認しつつ、可能な範

囲で行っていきたいと思います。 

もちつき 

ペッタン 

ペッタン！ 

「おにの～ 

パンツは 

いいパンツ 

強いぞ～ 

  強いぞ～♪」 

お知らせ 

色画用紙で作った 

手袋や雪玉に 

小さな穴をあけ 

毛糸通し。 

みんな集中して 

がんばりました 

第 51 号 

お繭玉だんごを 

枝にさして 

飾りました 

2 月の行事予定 

好きな色の 

クレヨンの 

ペープサート。 

「どんな色が 

  すき♪」 


